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AKKINDA

Insan performansini ve potansiyelini sekillendiren;

“nefes — duslnce — davranis — sonu¢” dongusunt multi-disipliner
sekilde ele alan bilim dalinin 6ncusu olup; bu alanda Turkiye'nin ve
ddnyanin 6nde gelen otoritelerinden biridir.

25+ yillik aragtirma ve uygulamalariyla;

Solunum fizyolojisi, nefes aligkanliklar, otomatik disunce kaliplari ile
fizyolojik saglik ve performans psikolojisi arasindaki kritik baglantiyi
ortaya koymustur.
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 Davranis Bilimleri Uzmani

Avrupa Operasyonlarindan Sorumlu “Baskan Yardimcisi (VP)”

Davranigsal Saglik Bilimleri Enstitist, 2019-devam

e Dusunce ve nefes aliskanliklarinin insan yagsamini nasil
sabote ettigini sistematik sekilde aciklayan ve bu baglantiyi
butlnsel & bilimsel sekilde ele alan ve ax kloyan ilk kisidir.

e Kurucusu oldugu Nevsah Enstittl (2003) bu olanq,a
Turkiye'nin en kapsaml egitim mufredatin:

e TUrkiye'de "Nefes Koglugu® kavraminin me
belirlemis ve binlerce “Nefes Kocu” yetistir




ZMANLIKLAR

Nevsah, insan davranigilari, zinin yonetimi ve performans
ustaligr alanindaki uzmanligini dunyanin onde gelen
kurumlarindan aldigi ileri egitimlerle pekistirmistir.

e Nefes Teknikleri & Yoga
Vivekananda Universitesi, Hindistan
e Transformal, Holotropik ve
Yeniden Dogus Nefes Uzmanligi
e Demartini Metodu Egitmenligi
e Bob Proctor Kogluk Sertifikasi
e Vedik Meditasyon Egitmenligi
e Profesyonel Hitabet ve Sahne EQitimi
Londra City Academy




RISIMCI & CEO

Nevsah i¢in teori, ancak pratikte sonucg verdiginde anlamhdir.

NEVSAH ENSTITU _,
Yasam sanatinda ustalagma

BREATH HUB
Dunyanin ilk kigisellestirilmig r

NEVCAP |
Girisimci gticlenme/hizlandir

WELLY LABS
Saglk ve wellness odakli giris

“Limited Partner (LP)”, Swizzle Ventures, Treeo VC & Jolly VC

Icsel ustalik,
dissal basariyi getirir.




USTALAR SINIFI

Yagamda Basarinin Sirrt
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NEFESLE

Gergek bir usta,
caba géstermeden duygularinm efendisi,
paranin akimi,
hayattran lideri olabilendir.
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SOSYAL MEDYA

DUzenli icerikleri ile bilgi ve deneyimlerini genis kitlelere ulastirmakta

ve yaptigi paylasimlarla takipgcilerini/okuyucularini
donusum ve gelisim yolculuklarinda desteklemektedir.
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KONUSMACH

A

Ulusal ve uluslararasi platformlarda, etkinlik,

organizasyon ve zirvelerde yaptigl konusmalarla
yuzlerce insana ilham vermeye devam etmektedir.

NN TEDX FOX Forbes marieclaire HEME
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" KONUSMA ALANLARI

ICSEL USTALIK

Kisisel ve Profesyonel Yasamda
Doruga Ulasmanin Yolu

MEDITASYON

Yogun Yasamda Denge, Huzur ve
Zihinsel Netlik Bulma Sanati

MODERN GAGDA STRES YONETIMI

Sdrdurulebilir YUksek

Performans icin Stratejiler

ZiHIN DONUSUMU
Sinirlayict Dasunce Kaliplarini Kirarak
Potansiyeli Agiga Cikarmak

YAPAY ZEKA VE INSANLIGIN GELECEGI

Teknolojik Devrimde Davranis,
Etik ve Toplum

GIiRISIMCILIK RUHU

Yenilikgi isler Kurmak, Zorluklari
Asmak ve Surekli Buydmek

STRATEJIK YATIRIM

Uzun Vadeli Finansal Bayime
ve OzgurlUk igin Zihin Yapisi

ETKIN PARA YONETIMI

BUtceden Servet Yonetimine
Finansal Okuryazarlik

BOLLUK ZiHNIYETI
Parayla Saglikh bir iligki

Kurmak ve Zenginligi Cekmek
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Nevsah'l sektériundeki digerlerinden net sekilde ayiran
Szellik, 6grettigi her seyin "yasayan kaniti” olmasidir.

Bireylerin ve kurumlarin i¢sel dunyalarini anlamadan
kalici bir basari ve tatmin elde edemeyecekleri
gerceginden yola ¢ikarak ozellikle kadinlarin ve
girisimcilerin, zihinlerini ydonetme becerisi kazanarak
potansiyellerinin en Ust noktasina ulagsmalari igin onlara
yol gostermeye ve ilham olmaya devam etmektedir.
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Gercek bir usta, caba géstermeden duygularinin efendisi,
paranin hakimi, hayatinin lideri olabilendir.
Nevsah



